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ESTATE 2010 

preiscrizioni
Possono essere effettuate direttamente on line 
dal sito www.cfpgrandi.it oppure recandosi 
presso la sede di AFOL Nord Milano, viale Italia 548, 
Sesto S. Giovanni. 

iscrizioni
Al raggiungimento del numero minimo previsto 
per l’apertura del corso, verrà definito 
e comunicato il giorno di presentazione 
del corso, in quell’occasione verranno presentate 
nel dettaglio: le caratteristiche del corso, 
le attrezzature, lo staff e la programmazione. 

modalità di pagamento
La serata di presentazione si concluderà con 
la formalizzazione  dell’iscrizione attraverso il 
pagamento. Sono ammesse le seguenti modalità:

bollettino postale
intestato a AFOL Nord Milano, viale Italia 548, 
Sesto S. Giovanni
conto corrente postale: 92989474
causale: Iscrizione corsi liberi (specifica titolo corso, 
nome e cognome corsista)

bonifico  bancario
intestato a AFOL Nord Milano, viale Italia 548, 
Sesto S. Giovanni
Banca Intesa Sanpaolo SpA filiale 3782, 
via Dante 104, Sesto S. Giovanni
IBAN IT76 O030 6920 7081 0000 0000 109
causale: Iscrizione corsi liberi (specifica titolo corso, 
nome e cognome corsista)

contanti
direttamente presso la segreteria serale aperta 
dal lunedì al giovedì dalle 11.00 alle 19.00

per maggiori informazioni
Segreteria didattica corsi serali
tel. 02.45430032 | corsi.grandi@afolnordmilano.it 

www.cfpgrandi.it

www.afolnordmilano.it

L’Agenzia per la formazione, l’orientamento 
e il lavoro Nord Milano nasce dall’unione 
di importanti e storiche esperienze territoriali. 
Azienda speciale consortile costituita ai sensi 
degli artt. 31 e 114 del D.Lgs. 267/00,
vede la partecipazione, in qualità di soci, 
della Provincia di Milano e di sei grandi comuni 
del nord:  Bresso, Cinisello Balsamo, Cologno 
Monzese, Cormano, Paderno Dugnano, Sesto 
San Giovanni.

Afol Nord Milano opera nel campo della 
formazione iniziale, continua e permanente.
Per l’anno 2010,  propone percorsi formativi 
destinati a coloro che hanno il desiderio 
di sviluppare nuovi saperi e competenze, 
di approfondire tematiche, di acquisire 
conoscenze e metodologie.

Con il patrocinio di



I corsi del settore ristorazione

a chi si rivolgono
a  coloro che hanno il desiderio di conoscere 
il mondo della buona tavola per  impararne 
le basi ed i fondamenti; ad appassionati 
del settore che vogliono approfondire il loro 
interesse; ad esperti che desiderano affinare 
le loro conoscenze e tecniche di base.

La primavera in tavola
come preparare una perfetta e raffinata cena 
per una serata di maggio
Durata del corso  12 ore
3 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza monosettimanale lunedì
Inizio corso  10 maggio 2010
Costo  € 75,00 

La tradizione italiana in cucina
a tavola con i principali menù  
della tradizione italiana 
Durata del corso  80 ore
20 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza bisettimanale martedì e giovedì
Inizio corso  20 aprile 2010
Costo	modulo 1 (32 ore) € 200,00
	 modulo 2 (48 ore)  € 350,00

Gli iscritti al modulo 1 fruiranno di uno 
sconto di 50 € sul costo del modulo 2

Cucina vegetariana
come preparare  gustosi menù vegetariani 
esaltando i gusti e i sapori dei piatti di verdura 
Durata del corso  32 ore
8 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza monosettimanale mercoledì
Inizio corso  5 maggio 2010
Costo   € 200,00 

Pizzeria
tutto quello che c’è da sapere sul mondo  
della pizza, dalle materia prime alle tecniche  
di impasto e cottura
Durata del corso  40 ore
10 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza bisettimanale lunedì e mercoledì
Inizio corso  26 aprile 2010
Costo  € 200,00 

Brunch e aperitivi
i segreti dei principali e più famosi cocktail  
alcolici ed analcolici e della caffetteria; le delizie 
della pasticceria mignon salata e dolce 
Durata del corso  40 ore
10 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza bisettimanale lunedì e mercoledì
Inizio corso 7 giugno 2010
Costo   € 300,00 

Dalle frolle al cioccolato
dalla materia prima al prodotto finale: 
la  lavorazione delle materie prime e la loro 
trasformazione 
Durata del corso  48 ore
12 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza bisettimanale martedì e giovedì
Inizio corso 20 aprile 2010
Costo  € 300,00 

Gelateria e semifreddi
tutti i segreti e le tecniche del gelato artigianale 
italiano
Durata del corso  32 ore 
8 lezioni dalle ore 18.30 alle ore 22.30
frequenza bisettimanale martedì e giovedì
Inizio corso 8 giugno 2010
Costo  € 240,00 

I corsi del settore informatico

a chi si rivolgono
a  coloro che hanno il desiderio di acquisire 
competenze ICT; ad appassionati del settore 
che vogliono approfondire il loro interesse 
ed ampliare le loro conoscenze

Office 
Utilizzo del PC e Office, livello intermedio:  
per sfruttare appieno le potenzialità del Sistema 
operativo Windows, Internet e posta elettronica
Durata del corso  55 ore – 45 di aula e 10 in FAD, 
dalle ore 18.30 alle ore 21.00;
frequenza bisettimanale
Inizio corso 7 aprile 2010
Costo   € 200,00 

Basi di programmazione web
HTML e CSS: per iniziare a programmare sul web
Durata del corso  20 ore, dalle ore 18.30 
alle ore 21.00; frequenza bisettimanale
Inizio corso 30 marzo 2010
Costo   € 80,00 

Programmazione web Javascript/DOM
Per acquisire una conoscenza di base del linguaggio 
javascript in ambito web e della manipolazione  
del Document Object Model
Durata del corso  50 ore – 40 di aula e 10 in FAD, 
dalle ore 18.30 alle ore 21.00; 
frequenza bisettimanale
Inizio corso 4 maggio 2010
Costo   € 200,00
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